
Sachtexte leichter verstehen mit der 5-Schritt-Lesemethode 

 

So funktioniert es: 

1. Lies Dir die Aufgabenstellung genau durch! Sie ist der Filter für das 

kursorische Lesen – das Überfliegen des Textes- um sich einen 

Gesamteindruck zu verschaffen. 

 

2. Sind nach dem ersten Lesen Wörter bzw. Fachbegriffe unklar, erschließe 

diese mit Hilfe des Wörterbuches, Lexikons bzw. Glossars. Hast Du 

darüber hinaus Fragen, wende Dich an Deinen Fachlehrer / Deine 

Fachlehrerin. 

 

3. Lies Dir den Text gründlich durch und markiere die Schlüsselbegriffe bzw. 

die relevanten Textstellen. 

 

4. Formuliere zu jedem Textabschnitt eine Überschrift und fasse ihn in 

eigenen Worten kurz zusammen. 

 

5. Jetzt bist Du in der Lage den Inhalt zielorientiert zu rekapitulieren, d.h.  

 

• zusammenfassend mündlich vorzutragen oder schriftlich zu 

präsentieren 

• in einer Mind-Map, einem Plakat o.ä. zu veranschaulichen 

• in thematische Zusammenhänge zu übertragen und zu beurteilen 

 

 

                                                                                                                              


